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На 43-й неделе 2026 года заболеваемость ОРВИ в регионе упала до 120,1 случая
на каждые 100 тысяч человек, что на 2,3% меньше по сравнению с предыдущей
неделей.

В тоже время с 19 по 25 октября было зафиксировано 1485 новых случаев острых
респираторных вирусных инфекций. Среди них 18,8% составили дети.

В Пензе, где уровень заболеваемости превышает средний показатель по региону и
составляет 177,4 случая на 100 тысяч жителей, за неделю число заболевших
уменьшилось на 10,8%.

Для снижения риска заражения региональный Роспотребнадзор рекомендует
использовать маску в общественных местах, регулярно мыть руки с мылом или
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антисептиком, избегать прикосновений к лицу грязными руками и минимизировать
посещение людных мест. При появлении первых симптомов заболевания следует
незамедлительно обратиться к врачу, так как лечение должен назначить
специалист.


