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В Лунино обустроена площадка для подготовки и сдачи нормативов ГТО.
Современное пространство построено в рамках федерального проекта «Развитие
физической культуры и массового спорта».

Открытие нового спортивного объекта состоялось в торжественной обстановке.

Временно исполняющая обязанности главы Лунинского района Лариса Куприенко
напомнила участникам мероприятия о целях масштабного общероссийского проекта
– привлечь к 2030 году к занятиям физкультурой и спортом 70% жителей страны.

Спортплощадка будет доступна для всех жителей Лунинского района, каждый
желающий может прийти, испытать свои возможности, в том числе подготовиться к
сдаче нормативов ГТО.

На территории объекта спортивной инфраструктуры установлены современные
тренажёры с QR-кодами. Пройдя по ссылке, можно быстро получить подборку
упражнений для конкретного снаряда. Рядом расположена таблица с нормативами
ГТО для мужчин и женщин.
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В региональном правительстве напомнили, что на сегодняшний день в Пензенской
области построено 8 малых спортивных площадок для подготовки населения к
сдаче нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне». Они расположены в городах Пенза,
Кузнецк, Заречный, Спасском, Пензенском, Лунинском, Каменском и Мокшанском
районах.

Специалисты отмечают, что создание малых спортплощадок стало импульсом для
дальнейшего развития движения ГТО на территории региона. За два осенних
месяца на их базе проведено более 40 мероприятий, участниками которых стали
свыше 800 приверженцев активного образа жизни.


