B [leHb 3HaHWW NEeH3eHUbl CMOryT
npontn obcrnepoBaHne B paMKax
akumn «llapkoBad 30Ha —
Tepputopua 3popoBbal»

Category: 0ObwectBO
31.08.2026

Bo BTOpHUK, 1 ceHTabps, B leH3e, B [leTCKOM napke u lapke BpeMéH
(KpoHwTapTckasa, la), npoWpéTt npocBeTuTenbCkas akuusa «llapkoBas 30Ha —
TeppuTopua 300p0BbLA!».

C 11:00 po 14:00 BCce xenawwuMe CMOTyT MOCETUTb cCliegywume TeMaTuyeckune
nnowanKu:

— «3p0poBbe ONa B3pOChbix». CneuuanucTsl LeHTpa obwecTBEHHOro 300pOBbS U
MEOULMHCKOW NPodUNaKTUKU U3MepaT YPOBEHb FJIOKO3bl, apTepuanbHoe [aBfieHue,
MHOEKC MaccCbl Tena, a TakKke Cuiy Mblul (OuHaMoMeTpusi) U NpenocTaBAT Heobxogumbie
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KOHCYJbTauuun.

— Mnowapka no HelmporuMHacTuke. [leTu M B3pOC/ble CMOTYyT OCBOWTb MeTofdbl Pa3BUTUS
BHMUMaHWS, NaMsATU, KOOPOAWHALMM M 3MOLMOHANBLHOMW YCTOWYUBOCTH.

— «[lBUXEeHUe — ecTeCTBEHHOE JIeKapCTBO». JKCMNepThl 00/1aCTHOro BpayebHo-
dM3KYNbTYpPHOrO0 OMCMAHCEpa Hay4yaT MNpPaBUSIbHOW TEXHUKE CKaHOMHABCKOW XOAbObl.

— «[lepeas noMowb — crnacéHHas Xu3Hb!». BONOHTEpbI-MeOMKKM MOKAXyT Ha MaHeKeHe-
TPpEeHaXépe HaBblKM CEPAEYHO-NEro4YHON peaHuMMaLuu.

B 06nacTHOM MMH3OpaBe OTMETWUIMU, YTO aKuMa OAET BO3MOXHOCTb HE TOJSIbKO MPONTHU
akcnpecc-obcnenoBaHMe, HO M 3alyMaTbCsi O CBOEBPEMEHHOW NpopunakTuke
3aboneBaHun.



