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В Сердобском районе подведены промежуточные итоги оценки репродуктивного
здоровья женщин.

Обследование организовано в рамках федерального проекта «Охрана материнства и
детства» нацпроекта «Семья», а также пилотного проекта по стимулированию
рождаемости.

За 8 месяцев 2026 года около 2 тысяч жительниц района прошли осмотр. По
результатам комплексной диагностики группы здоровья распределились следующим
образом:
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– первая группа (здоровы) установлена у 782 женщин. Это те, кому не требуется
дополнительное лечение, а лишь поддержание здорового образа жизни.

– ко второй группе (группа риска) отнесены 477 сердобчанок. У этих пациенток
выявлены факторы риска развития заболеваний. Все они уже прошли углубленное
консультирование у профильных специалистов для коррекции образа жизни.

Среди выявленных факторов риска лидируют избыточная масса тела, курение, а
также повышенный уровень глюкозы в крови.

– третья группа (требует лечения) – 710 женщин. У них диагностированы
заболевания, требующие медицинского вмешательства.

Благодаря своевременному направлению 104 женщины уже получили необходимое
амбулаторное лечение, что позволило стабилизировать их состояние.

Важным результатом работы врачей стала помощь женщинам, столкнувшимся с
бесплодием. Этот диагноз был поставлен 10 сердобчанкам. Сегодня все они
находятся под наблюдением специалистов, все получили направления в отделение
охраны репродуктивного здоровья перинатального центра Пензенской областной
клинической больницы имени Н.Н. Бурденко.

Усилия медиков уже принесли результаты – у одной из пациенток после
проведенного курса лечения наступила беременность.

«Главная цель национального проекта «Семья» – не просто выявить проблему, но
и сопроводить женщину до полного выздоровления или стабилизации состояния, –
отметил и.о. главного врача Сердобской центральной районной больницы имени
А.И. Настина Андрей Малахов. – Мы видим живой отклик и доверие со стороны
жительниц. Ранняя диагностика позволяет предотвратить развитие серьезных
осложнений в будущем и подарить многим семьям радость родительства».

Напомним, в Сердобском районе реализуется пилотный проект, направленный на
стимулирование рождаемости. Его цель – создание единой системы социальной и
медицинской помощи женщинам, которые самостоятельно воспитывают детей, а
также полным семьям с детьми.


