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Жителей Пензы предупредили о неблагоприятных погодных условиях.

По информации Пензенского ЦГМС — филиала ФГБУ «Приволжское УГМС», в
воскресенье, 7 августа, на территории региона объявлен жёлтый уровень
погодной опасности. Это связано с прогнозируемыми экстремальными погодными
явлениями: в некоторых районах области ожидается жара до +33 градусов, грозы,
порывистый ветер до 20 метров в секунду и град.

В случае усиления ветра, града или грозы жителям и гостям региона
рекомендуется по возможности оставаться в помещениях и не выходить на улицу.
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Особенно важно не оставлять без присмотра детей. Если же непогода застала на
улице, следует укрыться в подземных переходах или подъездах зданий. При этом
не стоит прятаться у стен домов, так как существует риск падения кровельных
материалов с крыш.

В жаркую погоду сотрудники пресс-службы главного управления МЧС России по
Пензенской области советуют проветривать помещения, использовать вентиляторы
или кондиционеры. Также рекомендуется избегать длительного пребывания на
солнце, носить лёгкую одежду и пить больше воды для предотвращения
обезвоживания.


