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Жителей Пензенской области предупреждают об ухудшении погодных условий в
регионе 3 августа.

По данным Пензенского ЦГМС – филиала ФГБУ «Приволжское УГМС», 3 августа
ожидается жёлтый уровень погодной опасности, днём прогнозируется гроза, жара
+30°С, +31°С.

В ГУ МЧС при жаре жителям рекомендовали обеспечить проветривание – приоткрыть
форточки, окна, по возможности дополнительно включить вентиляторы или
кондиционеры.

На улице следует носить светлую воздухопроницаемую одежду, желательно, чтобы
ворот одежды был не тугим. Важно пользоваться головным убором.

Находясь под прямым воздействием солнечных лучей, нужно закрывать как можно
больше поверхности кожи.
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