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В Пензенской области 5 июля вводится жёлтый уровень погодной опасности.

В течение дня ожидается сильная жара до +32 градусов, грозы и порывистый
южный ветер, достигающий скорости до 18 метров в секунду. В связи с этим
спасатели настоятельно рекомендуют жителям быть предельно осторожными и
соблюдать меры предосторожности.

Во время грозы и сильного ветра не рекомендуется укрываться под высокими
деревьями, у водоемов или возле стен зданий, так как существует риск
поражения молнией или обрушения кровельных конструкций. В поле или степи
лучше присесть в низине, а в городе — найти убежище в подъезде, подземном
переходе или подвале здания. Опасно находиться рядом с оборванными
электрическими проводами.
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В условиях жары рекомендуется носить легкую одежду из хлопка светлых тонов,
обязательно надевать головной убор и пить больше чистой воды. Следует
избегать употребления алкоголя и сладких газированных напитков.


