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За 5 месяцев 2026 года около 400 тысяч пензенцев старше 18 лет прошли
различные виды профосмотров.

Так, диспансеризацию определенных групп взрослого населения прошли 242 тысячи
человек, диспансеризацию репродуктивного здоровья – 74 тысячи, углубленную
диспансеризацию после новой коронавирусной инфекции – 29 тысяч.

«У каждого вида осмотра есть свои особенности, – отметила главный внештатный
специалист по медицинской профилактике Пензенской области Ирина Пузракова. –
Например, в диспансеризации делается акцент на методах онкоскрининга, которые
позволили диагностировать 306 случаев рака. Именно ранняя диагностика может
служить залогом благополучного исхода заболевания».
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В региональном правительстве напомнили, что профилактический медицинский
осмотр граждане старше 18 лет могут проходить ежегодно, диспансеризацию – раз
в 3 года в возрасте 18-39 лет и ежегодно в возрасте старше 40 лет.
Дополнительно для мужчин и женщин в возрасте 18-49 лет необходимы
обследования по оценке репродуктивного здоровья.

Все виды профмероприятий проводятся в поликлинике по месту прикрепления,
предварительная запись – по бесплатному единому телефонному номеру «122».

 


