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В Пензенской области продолжается обучение жителей региона навыкам оказания
первой помощи. Очередное практическое занятие для педагогов провел врач-
методист учебно-методического отдела Центра медицины катастроф областной
станции скорой медицинской помощи Владимир Иваногло.

Участники освоили алгоритмы действий при наиболее распространенных неотложных
состояниях. В ходе обучения специалисты разобрали порядок оказания помощи
человеку при потере сознания и прекращении дыхания, правила остановки
кровотечений, а также действия при попадании инородного тела в дыхательные
пути.

Особое внимание было уделено практической отработке сердечно-легочной
реанимации. Педагоги тренировались выполнять необходимые действия на
современных манекенах-тренажерах, имитирующих реальные ситуации.
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Кроме того, слушателям рассказали о психологической подготовке к действиям в
экстренных обстоятельствах. Как отметил Владимир Иваногло, основная задача
подобных занятий заключается в том, чтобы довести навыки оказания первой
помощи до автоматизма, поскольку в критической ситуации счет зачастую идет на
минуты.

В пресс-службе областного минздрава напомнили, что пройти обучение навыкам
первой помощи могут все желающие жители региона. Для записи необходимо
обратиться по телефону 122 и выбрать добавочный номер 7.


