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Жителей Пензенской области предупредили об ухудшении погодных условий 12
июня. В День России в регионе ожидаются грозы и сильная жара до +31 градуса.

По данным Пензенского гидрометцентра, днем местами по области прогнозируются
грозы. Одновременно температура воздуха может подняться до +30…+31 градуса, в
связи с чем объявлен жёлтый уровень погодной опасности.

Спасатели рекомендуют жителям по возможности ограничить пребывание на солнце
в самые жаркие часы дня, соблюдать питьевой режим и выбирать легкую одежду из
натуральных тканей. Особую осторожность следует проявлять пожилым людям,
детям и тем, кто страдает хроническими заболеваниями.

Во время грозы пензенцам советуют избегать открытой местности, не укрываться
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под отдельно стоящими деревьями и держаться подальше от водоемов. При
нахождении в автомобиле рекомендуется оставаться внутри салона до окончания
непогоды.

В региональном управлении МЧС напомнили, что при возникновении чрезвычайных
ситуаций необходимо обращаться по телефонам экстренных служб: 101 или 112.


