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Жителей Пензенской области предупредили об ухудшении погодных условий 11
июня. По данным регионального гидрометцентра, в течение дня местами ожидаются
грозы, а температура воздуха поднимется до +30…+31 градуса.

В связи с жаркой погодой жителям рекомендуют по возможности ограничить
пребывание на солнце, чаще находиться в тени, соблюдать питьевой режим и
отказаться от алкоголя. В помещениях советуют обеспечить проветривание и
использовать вентиляторы или кондиционеры.

Во время грозы специалисты рекомендуют избегать открытых пространств и
водоёмов, не находиться рядом с линиями электропередачи и высокими деревьями.
Автомобилистам советуют переждать непогоду внутри машины.

В экстренных ситуациях необходимо обращаться по телефонам 101 или 112.
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