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В Пензенской области за последние пять лет значительно увеличилась
заболеваемость болезнями системы кровообращения среди взрослого населения.
Такие данные приведены в проекте региональной программы «Борьба с сахарным
диабетом».

Согласно документу, с 2021 по 2025 год показатель общей заболеваемости вырос
на 35,3% — с 40,6 тысячи до 55 тысяч случаев на 100 тысяч взрослого
населения.

Наиболее высокие показатели зафиксированы в Кузнецком, Малосердобинском,
Лунинском, Иссинском, Бессоновском и Никольском районах. Выше
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среднеобластного уровня заболеваемость также отмечена в Пензе и Пензенском
районе.

При этом число впервые выявленных случаев болезней системы кровообращения за
тот же период снизилось на 16%. В 2025 году показатель составил 5124,6 случая
на 100 тысяч взрослых жителей против 6100,5 в 2021 году.

Как следует из документа, основную долю в структуре заболеваний системы
кровообращения занимает гипертоническая болезнь — почти половина всех
случаев. На втором месте находятся ишемические болезни сердца, на третьем —
цереброваскулярные заболевания.

Среди впервые выявленных диагнозов чаще всего также фиксировались болезни,
связанные с повышенным артериальным давлением.


