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В первом квартале 2026 года на территории автовокзала города Пензы проходили
мероприятия акции «Онкодесант», приуроченной к Международному дню борьбы
против рака.

Профилактические обследования и консультации жителей организованы
специалистами Пензенского областного центра общественного здоровья и
медицинской профилактики совместно с сотрудниками Пензенского областного
клинического центра специализированных видов медпомощи в рамках федерального
проекта «Борьба с онкологическими заболеваниями» нацпроекта «Продолжительная
и активная жизнь».

За прошедшие три месяца порядка 500 человек посетили «площадки здоровья» и
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смогли оценить риски развития онкологических и других хронических
неинфекционных заболеваний.

В региональном правительстве отметили, что врачи-дерматологи при помощи
дерматоскопических исследований выявляли доброкачественные новообразования.
2% кожных образований расценены как подозрительные, пациенты были направлены
к профильным специалистам.

«Сегодня онкологическое заболевание – это не приговор, а вызов, с которым
современная медицина успешно справляется, – отметила главный специалист по
профилактической медицине Пензенской области Ирина Пузракова. – Почти 60%
опухолей выявляются на ранних стадиях, когда прогноз лечения максимально
благоприятный».

Каждый участник акции получил индивидуальные рекомендации по коррекции
выявленных факторов риска. Пациенты, нуждающиеся в дополнительных
обследованиях (маммографии, определении липидного спектра крови,
гликированного гемоглобина), направлены на консультации в поликлиники по
месту жительства.

Следующие мероприятия профилактической акции «Онкодесант» запланированы на
первый квартал 2027 года.


