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В мэрии Пензы под председательством заместителя главы администрации города по
социальной политике Сергея Волкова прошло заседание комиссии по делам
несовершеннолетних и защите их прав.

В мероприятии приняли участие представители органов системы профилактики,
прокуроры Ленинского и Железнодорожного районов Пензы, руководители
образовательных организаций города.

Вопросы, которые были рассмотрены на заседании, касались употребления
несовершеннолетними психоактивных веществ, а также подросткового суицида.

В пресс-службе городской администрации отметили, что причинами отклонений в
поведении молодежи являются изменения в содержании ценностных ориентаций,
неблагоприятные семейно-бытовые и внутригрупповые взаимоотношения, увеличение
числа разводов родителей, неумение правильно определить цель своей жизни и
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наметить пути ее достижения. Многие подростки и взрослые зачастую имеют
противоречивые представления об истоках и причинах суицидального поведения,
испытывают трудности в обсуждении проблем, боятся открыто говорить o своих
переживаниях.

Для поддержки юных горожан в трудные моменты существуют кризисные центры. За
профилактической и лечебной помощью можно обратиться:

– в отделение медико-психологической помощи диспансерного отделения ГБУЗ
«Областная психиатрическая больница им. К.Р. Евграфова». Телефон для записи к
врачу: 45-83-77; к психологу: 36-77-89;

– единый общероссийский номер детского телефона доверия: 8-800-2000-122.

Как отметил Сергей Волков, для предотвращения суицидального поведения
учащихся важно своевременно выявлять детей с личностными нарушениями, вовремя
обеспечивая их психологической поддержкой.

«Нужно проявлять наблюдательность и умение своевременно распознавать
изменения в поведении, признаки суицидальных намерений. Ученикам c низкой
успеваемостью – оказывать помощь в учебе, контролировать посещаемость занятий
и прогулов», – подчеркнул заместитель главы администрации Пензы.

На основании рассмотренных на заседании вопросов председатель комиссии дал
ряд поручений представителям органов системы профилактики районов города
организовать работу по оперативному обмену информацией между разными
ведомствами, проведению системной разъяснительной работы с
несовершеннолетними и их законными представителями, в том числе из группы
риска.


