
На пляже ГПЗ-24 состоялись
крещенские купания
Category: Власть,Культура,Общество
19.01.2026

В ночь с 18 на 19 января на берегу Старой Суры в микрорайоне ГПЗ традиционно
прошли крещенские купания, в которых приняли участие сотни пензенцев. К
участникам православного праздника обратились митрополит Пензенский и
Нижнеломовский Серафим, губернатор Пензенской области Олег Мельниченко и
председатель регионального Законодательного Собрания Вадим Супиков.
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Участие в крещенских купаниях принял и глава города Пензы Олег Денисов,
который вместе с другими горожанами окунулся в прорубь.

«Каждый год стараюсь присоединиться к крещенским купаниям. Несмотря на мороз,
многие сегодня пришли отдать дань традициям. Благодарю всех, кто помог
организовать и провести городское мероприятие», – написал Олег Денисов у себя
в соцсетях.



Депутат Пензенской городской Думы Михаил Лисин сообщил, что окунание в купель
или в холодную воду стало для него «способом перезагрузки и тонизирования № 1
не только на Крещение, по мере потребности в этом в течение всего года».


