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По итогам 2025 года более 600 тысяч пензенцев старше 18 лет прошли различные
виды профилактических осмотров, в том числе 513 тысяч – диспансеризацию
определенных групп взрослого населения, 164 тысячи – диспансеризацию
репродуктивного здоровья, 62 тысячи – углубленную диспансеризацию после новой
коронавирусной инфекции.

«У каждого вида осмотра – свои особенности, – отмечает главный внештатный
специалист по медицинской профилактике Пензенской области Ирина Пузракова. –
Благодаря методам онкоскрининга в рамках диспансеризации удалось выявить
более 800 случаев злокачественных новообразований. Самые распространенные
локализации – кожа, кишечник, молочные железы у женщин, предстательная железа
у мужчин, а также легкие».
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В региональном правительстве рассказали, что среди наиболее распространенных
факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний –
нерациональное питание, низкая физическая активность, избыточная масса тела.

 


