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В Пензенской области стартует профилактическая акция «Онкодесант». Первое
мероприятие 2026 года, организованное в рамках федерального проекта «Борьба с
онкологическими заболеваниями» нацпроекта «Продолжительная и активная жизнь»,
состоится 16 января в Пензе.

В региональном правительстве сообщили, что акция будет проходить еженедельно
по пятницам, с 12:00 до 15:00 часов, на протяжении трех месяцев на втором
этаже здания автовокзала (г. Пенза, ул. Луначарского, 1А).

Консультирования будут проводить специалисты Пензенского областного центра
общественного здоровья и медицинской профилактики совместно с дерматологами
Пензенского областного клинического центра специализированных видов
медицинской помощи. Каждый участник акции по результатам обследований получит
индивидуальную консультацию врача по медицинской профилактике, в части
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предотвращения и ранней диагностики онкологических заболеваний.

«Традиционная акция позволит определить основные факторы риска развития
хронических неинфекционных заболеваний: высокое артериальное давление,
избыточную массу тела, повышенный уровень глюкозы и холестерина в крови и так
далее, – подчеркнула главный специалист по медицинской профилактике
Пензенской области Ирина Пузракова. – Врач-дерматолог проведет визуальное
исследование кожных образований, что позволит провести первичную диагностику,
в том числе определить безопасность родинок».

Специалисты отмечают, что формирование у населения онконастороженности
является залогом ранней диагностики заболевания и своевременного лечения.


