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В 2025 году в рамках реализации федерального проекта «Здоровье для каждого»
нацпроекта «Продолжительная и активная жизнь» специалисты Пензенской
стоматологической поликлиники реализовали профилактическое направление
«Здоровые зубки – счастливое будущее!».

В региональном правительстве отметили, что инициатива направлена на
укрепление здоровья детей. Занятия проводились с воспитанниками детсадов и
учащимися младших классов школ города.

«Основная цель проекта – сформировать у детей полезные привычки и
ответственное отношение к своему здоровью, – отметила главный врач
стоматологической поликлиники Елена Блащук. – В рамках «Уроков здоровья»
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детские стоматологи в игровой форме объясняли ребятам, почему так важно
регулярно и правильно чистить зубы, как влияет питание на здоровье полости
рта и почему не стоит бояться профилактических визитов к врачу».

Всего за год участниками проекта стали 650 юных пензенцев.

«Формирование культуры заботы о себе в детстве – это прямой путь к снижению
стоматологических проблем во взрослом возрасте. Ребенок осваивает технику
чистки зубов, понимает простые правила, и это знание остается с ним на всю
жизнь. Наши стоматологи не просто лечат, они учат сохранять здоровье», –
подчеркнула она.

Проведение подобных уроков стало важной частью системной работы по
профилактике заболеваний и воспитанию здорового поколения в Пензенской
области. Проект будет продолжен в 2026 году.


