
Почти 100 сердобских
спортсменов прошли углубленную
диспанцеризацию
Category: Общество
07.11.2025

С открытием в Сердобске филиала № 3 Пензенского областного врачебно-
физкультурного диспансера в детской поликлинике Сердобской центральной
районной больницы имени А.И. Настина на постоянной основе стали проводиться
выездные приемы юных спортсменов Сердобского района с участием областных
врачей-специалистов.

На минувшей неделе в Сердобске врач-кардиолог Пензенского областного
врачебно-физкультурного диспансера Надежда Корнеева совместно с врачом по
спортивной медицине филиала № 3 Пензенского областного врачебно-
физкультурного диспансера Валентиной Камсковой провели углубленное
медицинское обследование спортсменов спортивного резерва.

В региональном минздраве рассказали, что осмотр проводился в целях получения
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полной и всесторонней информации о состоянии организма спортсменов,
функциональных возможностей организма, выявления факторов риска и коррекции
тренировочного процесса.

«Динамический медицинский контроль за состоянием здоровья спортсменов,
ежегодное проведение углубленного медицинского обследования являются
необходимым и обязательным условием сохранения здоровья спортсменов и
повышения спортивной работоспособности», – говорит Надежда Анатольевна.
Филиал № 3 Пензенского областного врачебно-физкультурного диспансера
обслуживает более 2600 спортсменов спортивного резерва не только Сердобска и
Сердобского района, но и Малосердобинского, Колышлейского и Бековского
районов.

«С начала 2025 года УМО в нашем филиале прошли более 90 человек целевой
аудитории, получив допуск к спортивной деятельности и соревнованиям, –
отметила Валентина Камскова. – В соответствии с графиком до конца года УМО
будут охвачены еще порядка 20 спортсменов».

 


