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Около 100 сотрудников Управления Федеральной службы исполнения наказаний по
Пензенской области приняли участие в донорской акции «Донор в погонах».

Мероприятие прошло в два этапа — 28 октября и 1 ноября 2025 года.

В пресс-службе Минздрава Пензенской области сообщили, что донорскую сессию
предваряла беседа с личным составом Управления о правилах подготовки к
донации и развитию Федерального регистра доноров костного мозга и
гемопоэтических стволовых клеток.

В рамках беседы сотрудники узнали о важности соблюдения рекомендаций перед
донацией, противопоказаниях и пользе донорства.
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«Важно отметить, что каждая донация даёт возможность спасти сразу несколько
жизней, поскольку современные технологии позволяют получать из одной
стандартной дозы крови несколько ее компонентов», – поделилась главный врач
Пензенского областного клинического центра крови Татьяна Крылова.

Продемонстрировав высокую гражданскую сознательность и готовность помочь тем,
кто нуждается в срочной медицинской помощи, сотрудники подразделений УФСИН
сдали более 40 литров цельной донорской крови. В Регистр доноров костного
мозга вступили 6 человек.

Участие в акции позволило каждому сотруднику внести личный вклад в общее дело
спасения людей, одновременно получив важную информацию о состоянии своего
здоровья благодаря обязательному медицинскому осмотру и лабораторным
исследованиям.


