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О ходе прививочной кампании и активности граждан в вопросе формирования
коллективного иммунитета проинформировала первый заместитель министра
здравоохранения Пензенской области Марина Воробьева на брифинге в
региональном правительстве.

«Эпидемиологическая ситуация в регионе на сегодняшний день остается
благополучной, – отметила она. – Фиксируется незначительный, традиционный для
этого времени года всплеск острых респираторных вирусных заболеваний. Это, в
первую очередь, связано с началом учебного года и понижением температуры
воздуха».

На 15 октября 2025 года в Пензенской области зарегистрировано 2135 случаев
ОРВИ, что ниже эпидемического порога на 23,1%. Кроме того, в сравнении с
предыдущей неделей отмечается снижение зарегистрированных случаев ОРВИ на
2,5%.
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«Гриппа в Пензенской области нет», – подчеркнула первый заместитель министра.

В пресс-службе правительства Пензенской области рассказали, что прививочная
кампания на территории региона стартовала в августе. От гриппа планируется
привить 464713 взрослых и 149870 детей. Сформирован достаточный для
планомерной работы запас вакцины, на данный момент прививку от гриппа уже
получили 383014 жителей, в их числе – 272 161 взрослых и 110 853 ребенка.

«Вакцинация является самым эффективным способом профилактики вирусных
инфекций и защитой от тяжелого протекания гриппа. Вакцина есть в наличии в
каждом медицинском учреждении области, прививка бесплатна», – напомнила
Марина Воробьева.

Она призвала лиц старшей возрастной группы, а также призывников
воспользоваться возможностью пройти необходимую для защиты здоровья
процедуру, чтобы избежать осложнений и тяжелого течения болезни.

Отдельное внимание на брифинге было уделено реализации пилотного проекта
«Готов к санитарной обороне» по обучению жителей области навыкам оказания
первой помощи.

«Данный проект необходим для сохранения и поддержания жизни и здоровья
пострадавших при несчастных случаях, травмах, ранениях, отравлениях, других
состояниях, угрожающих их жизни и здоровью. Такая помощь не является
медицинской и оказывается на месте происшествия до прибытия сотрудников
скорой помощи», – уточнила Марина Воробьева.

Обучение навыкам оказания первой помощи включает в себя получение
теоретических знаний и практических умений для помощи пострадавшим до
прибытия медиков. Со дня старта проекта его участниками стали более 300 тысяч
жителей Пензенской области.

Для занятий определены 73 точки, 23 из которых – в Пензе. Участие бесплатно.
Записаться можно по номеру 122, добавочный «7».

Реализация проекта будет продолжена в 2026 году.


