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На базе «кризисного центра» Областной психиатрической больницы имени К.Р.
Евграфова с сентября начинает вести прием новый врач-психотерапевт Игорь
Антощенков.

В региональном минздраве рассказали, что Игорь Николаевич работал врачом –
психотерапевтом в диспансерном отделении Областной психиатрической больницы
имени К.Р. Евграфова. Он имеет богатый опыт работы в области психического
здоровья и готов помочь каждому, кто нуждается в поддержке. Его
профессиональные навыки и подходы к терапии уже помогли многим людям
преодолеть трудные жизненные ситуации.

«Увеличение числа людей, нуждающихся в психологической поддержке,
подчеркивает необходимость в квалифицированных специалистах. Мы стремимся
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обеспечить нашим пациентам доступ к высококлассным услугам, которые помогут
им справиться с различными вызовами», – говорит главный врач Областной
психиатрической больницы имени К.Р. Евграфова Светлана Митрошина.

«Кризисный центр» входит в структуру диспансерного психиатрического отделения
Областной психиатрической больницы им. К.Р. Евграфова, где с начала 2022 года
организована работа кабинетов медико-социально-психологической помощи.

Основным назначением «кризисного» центра является оказание профилактической и
консультативно-лечебной помощи несовершеннолетним и молодежи, обращающимся в
связи с кризисными и  суицидоопасными  состояниями.  Помощь здесь оказывают
врач-психиатр подростковый, врачи-психотерапевты, медицинские психологи.

В отделении медико-психологической помощи большое внимание уделяется
профилактической работе, которая проводится со всеми категориями обратившихся
за помощью:  подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации и
демонстрирующих суицидальное поведение; родителям этих подростков; педагогам-
психологам и педагогам образовательных учреждений, работающих с данными
подростками.


