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В дневном отделении реабилитации Сердобской центральной районной больницы
имени А.И. Настина запущена в эксплуатацию беговая дорожка с биологической
обратной связью. Она используется при проведении функционально-
диагностического метода «Тредмил-тест», который помогает своевременно
диагностировать нарушения в работе сердечно-сосудистой системы.

«В ходе процедуры пациент совершает движения по специальной беговой дорожке –
тредмилу, а врач в этот момент проводит электрокардиографическое
исследование. Каждые несколько минут наклон дорожки и темп движения больного
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повышается, что позволяет фиксировать нарушения сердца, не видимые на обычной
электрокардиограмме в спокойном состоянии»,– отметил главный врач Сердобской
центральной районной больницы имени А.И. Настина Андрей Малахов.

В правительстве Пензенской области рассказали, что приобретение
диагностического оборудования стало возможным благодаря реализации
федерального проекта «Оптимальная для восстановления медицинская
реабилитация» национального проекта «Продолжительная и активная жизнь».


