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В субботу, 12 июля, в Сурском крае ожидается аномально жаркая погода и гроза,
сообщает пензенский Гидрометцентр.

Днем вновь ожидается скачек температуры до +31..+36 градусов. Помимо этого,
синоптики обещают грозу и ливень. Ночью термометры покажут до +17…+22
градусов.

«Передвигайтесь не спеша, старайтесь чаще находиться в тени. Не
употребляйте пиво и другие алкогольные напитки, это приведет к
ухудшению общего состояния организма. В целях профилактики
обезвоживания организма рекомендуется употреблять большое
количество жидкости, избегая употребления газированных напитков и
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жидкостей с повышенным содержанием сахара», – напомнили в пресс-
службе МЧС России по Пензенской области.


