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Пензенская область вошла в пятёрку наиболее пьющих регионов страны. Такие
данные приводит Центральный научно-исследовательский институт организации и
информатизации Минздрава России по итогам исследования за март 2025 года. На
одного жителя Пензенской области приходится 13,11 л выпитого алкоголя в
этаноловом эквиваленте, тогда как в среднем по стране этот показатель равен
8,41 л.

В пятёрку регионов с наибольшим потреблением алкоголя помимо Пензенской
области также вошли Ненецкий автономный округ (18,55 л), Еврейская автономная
область (14,56 л), Кировская область (14,28 л) и Карелия (13,49 л).

По данным института, меньше всего пьют спиртное на Северном Кавказе. К
примеру, в Чечне показатель составил 0,13 л, в Ингушетии – 0,63 л, в
Дагестане – 0,81 л, в Карачаево-Черкесии – 2,63 л, в Кабардино-Балкарии –
2,84 л.
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Примечательно, что по сообщениям Минздрава РФ, в январе 2025 года потребление
алкоголя в Пензенской области составляло 12,55 л на человека. А, к примеру, в
мае 2024 года этот показатель составлял 11,02 л и Пензенская область тогда
занимала 13-е место в стране по уровню потребления алкоголя.


