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С начала 2025 года профилактические осмотры прошли уже более 20 тысяч
человек.

Врач по медицинской профилактике Пензенского областного центра общественного
здоровья и медицинской профилактики Ольга Кузькина напомнила, что
диспансеризация помогает выявить заболевания на раннем этапе и начать
своевременное лечение.

«Диспансеризация представляет собой не только осмотр и обследование пациента
со стороны врачей различных специальностей, но и оценку его общего состояния
здоровья, определение наличия и риска развития хронических неинфекционных
заболеваний, а также рекомендаций по профилактике и лечению, – пояснила она.
– Профессиональный взгляд врачей, опирающийся на современные методы
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исследования, позволяет выявить возможные проблемы здоровья на ранних стадиях
и решить их до того, как они превратятся в серьезные заболевания».

Профилактический осмотр и первый этап диспансеризации – это одно и то же
профилактическое мероприятие. Для всех граждан в возрасте от 18 до 39 лет – 1
раз в три года, а после 40 лет – ежегодно к этому осмотру добавлены основные
методы онкоскрининга, позволяющие выявить на ранней стадии онкологические
заболевания.

В пресс-службе правительства Пензенской области рассказали, что в зависимости
от полученных результатов на 1 этапе врачом-терапевтом или врачом медицинской
профилактике принимается решение о переводе на второй этап.

«Второй этап диспансеризации проводится с целью дополнительного обследования
и уточнения диагноза заболевания и включает в себя по показаниям проведение
консультативных приемов врачами-специалистами или дополнительных
обследований», – уточнила специалист.

По итогам диспансеризации определяют группу здоровья, а также необходимые
лечебные, реабилитационные и оздоровительные мероприятия.

Гражданам с выявленными хроническими неинфекционными заболеваниями и
факторами риска их развития проводят профилактическое консультирование и
определяют группу диспансерного наблюдения.


