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В Пензе подвели итоги работы профилактической акции «Онкодесант» за первый
квартал 2025 года, организованной в рамках реализации регионального проекта
«Борьба с онкологическими заболеваниями» национального проекта
«Продолжительная и активная жизнь».

В 2025 году было проведено 12 мероприятий, где более 500 человек смогли
пройти комплексное обследование с целью оценки состояния здоровья и
определения индивидуальных рисков развития онкологических заболеваний.

В пресс-службе минздрава Пензенской области рассказали, что для оценки кожных
новообразований проводилась дерматоскопия врачом Пензенского областного
клинического центра специализированных видов медицинской помощи, а также
прием вел врач-онколог центра амбулаторной онкологической помощи Городской
поликлиники.

«Нас, как организаторов данной акции, результаты осмотров очень впечатлили, –
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отмечает главный врач Пензенского областного центра общественного здоровья и
медицинской профилактики Ирина Пузракова. – 16 случаев подозрений на
базалиому и 7 случаев подозрений на меланому были выявлены у пензенцев. Более
800 доброкачественных новообразований были осмотрены у пришедших на нашу
площадку — это кератомы, невусы, папилломы, гемангиомы и другие. За ними тоже
должен осуществляться регулярный контроль, чтобы вовремя установить
перерождение доброкачественной опухоли в злокачественную».

Помимо этого, большое внимание было уделено регистрации факторов риска,
которые увеличивают вероятность развития рака.

По словам Ирины Владимировны, почти 35% обследованных была установлена
избыточная масса тела, а еще у 15% ожирение, которые в 1,5-2 раза увеличивают
онкологический риск.

Научные исследования установили зависимость ожирения у мужчин с раком толстой
кишки, желчного пузыря, поджелудочной железы, почки и меланомой, а у женщин –
с раком толстой кишки, эндометрия, пищевода, желчного пузыря, поджелудочной
железы, почки и молочной железы.


