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В Пензенской области проходит неделя ответственного отношения к
репродуктивному здоровью.

С 2024 года оценка репродуктивного здоровья включена в диспансеризацию для
женщин и мужчин в возрасте от 18 до 49 лет. Меры направлены на выявление
заболеваний или состояний, которые могут негативно повлиять на беременность и
ее последующее течение.

В пресс-службе минздрава Пензенской области рассказали, что в 2024 году
диспансеризацию по оценке их репродуктивного потенциала прошли 8 148 человек
в возрасте от 18-49 лет, из которых: 3 478 женщин и 4670 мужчин.

Одними из причин ухудшения репродуктивного здоровья могут быть малоподвижный
образ жизни, вредные привычки, стресс, вовремя не обнаруженные и не
вылеченные инфекции, врожденные патологии. Регулярная диспансеризация
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репродуктивного здоровья крайне важна.


