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На днях министерство здравоохранения Пензенской области обрадовало пензенцев
новостью о том, что в 2025 году планируют трудоустроить около 300 врачей-
специалистов и столько же медработников среднего звена. Однако ещё весной
2021 года заместитель председателя правительства Пензенской области Вячеслав
Космачёв, который сейчас параллельно занимает должность министра
регионального минздрава, заявлял о том, что дефицит врачебных кадров будет
закрыт в 2024 году, «даже с учётом тех, кто выйдет на пенсию, переедет в
другой регион и так далее». А проблему с нехваткой среднего медперсонала
зампред правительства обещал решить «через год, максимум, через два», то есть
ещё к 2023 году. А его заместитель Марина Воробьёва в 2021 году
прогнозировала полную укомплектованность детских лечебных учреждений
педиатрами к 2024 году.

По состоянию на 31 декабря 2023 года дефицит врачей в регионе составлял 348
человек. В феврале 2024 года в минздраве заявили, что дефицит врачей
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уменьшился до 248 человек, а дефицита средних медицинских работников нет
совсем. Всего же по данным регионального минздрава в медицинские учреждения
Пензенской области за 2024 год было трудоустроено 298 врачей. То есть на
сегодняшний день дефицит должен составлять около 50 врачей. Но в ходе
брифинга, который Вячеслав Космачёв провёл перед новым годом, он заявил о
том, что дефицит врачей-специалистов уменьшился с 831 до 361.

В народе говорят, что когда врёшь, нужно иметь хорошую память, чтобы помнить
кому и что соврал. У Вячеслава Космачёва, видимо, с памятью не очень, но
благо интернет всё помнит. По словам медиков, существуют некоторые общие
методы профилактики нарушения памяти. Они заключаются в здоровом образе
жизни, в наличии социальной, бытовой и профессиональной активности, в
когнитивном тренинге – упражнениях и заданиях, которые активируют и тренируют
различные когнитивные процессы.


